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Wavegarden Konzerte -
Eine Erfabhrung fiir den ganzen Korper

"Wavegarden concerts are full body experiences!”

u hast eine anstrengende Woche im Biiro

hinter dir. Freitagabends hast du nur noch
den Wunsch, dich ins Sofa vor den Fernseher
fallen zu lassen. Jetzt ins Konzert gehen? Klingt
nach Stress... viele Menschen, Unruhe, Gerdu-
sche und grelles Licht. Es sei denn, es ist ein Wa-
vegarden Event. Genau das Richtige fiir heute
Abend. Du kannst mit deinem Kissen, deiner
Decke oder sogar im Schlafanzug kommen!

Wie bitte? - Ja, du hast richtig gelesen!

Stell dir vor, du sitzt auf einem weichen Kissen
auf einem warmen Boden. Reine Tone flieBen
in dein Bewusstsein, einige hoch, einige tief,
und alle erklingen in einem sanften Rhythmus.
Und irgendwie ist dein ganzer Kérper einfach
entspannter, als du ihn seit langem gespurt
hast. Es ist nicht nur Musik und es ist nicht nur
Klang... Es ist mehr. Es scheint eine kdrperliche
Prasenz zu haben. Der Begriff " Spharenmusik"
kommt einem in den Sinn... aber, warte... was

ist das? Ein warmer, sanfter Klang schmiegt
sich zértlich an und wird eins mit dir, als seien
die Sterne hier auf Erden.

Wavegarden schaffen Musik mit
einer aufergewdhnlichen Mi-
schung von Instrumenten: Kristall-
schalen, Floten, Tablatrommeln,
GCesang und Zither. Alle Klinge
haben eine Wirkung auf den Kar-
per, wobei die Schwingungen der
Kristall-Klangschalen besonders
intensiv erlebt werden kénnen. Ti-
betanische Klangschalen aus Me-
tall sind zwar allgemein bekannt,
doch Kristallschalen, die aus Quarzkristallen
hergestellt werden, ermdglichen eine sehr rei-
ne Tongualitit fir ein besonderes Musikerleb-
nis, ein Phanomen, das auch in der Therapie
genutzt wird. Einige von Wavegardens Klang-
schalen enthalten sogar Edelsteine und Metalle
wie Rosenquarz, Gold, Eisen und Moldavit.
Dadurch wird der Ton noch feiner und eine hé-
here Schwingungsebene wird erreicht.

Die Vibration der Klangschalen wird durch eine
kristalline Flssigkeitsstruktur ermdglicht, die der
unserer DNA &hnelt. Durch den Prozess der Syn-
chronisierung zweier miteinander verbundener
w. Systeme entspannt sich der ganze Kér-
per durch die Schwingungen der Scha-
len. Unsere Kérper bestehen zu Giber 70
% aus Wasser, das mitschwingt. Das
! Wasser nimmt nicht nur die Tone auf,
sondern es (bertrigt sie auch auf unse-
re Nichtwasser-Molekiile, so dass der
ganze Korper angesprochen wird.

Der natiirliche Zustand,
der zustandslose Zustand,
das Selbst ist jetzt.

Horst Gansen Diplompsychologe
Psychologischer Psychotherapeut
Themen ist miglich. lel- 0049 () 30 3943643

Begleitung bei anderen
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Die Tone der Klangschalen durchdringen ge-
sundes Gewebe so leicht wie Luft. Die Zellen
schwingen mit der Vibration, als wenn Wind
durch die Blatter eines Baumes striche. An den
Stellen des Korpers, die angespannt sind, ver-
harrt die Vibration. Dies kann uns zunachst ein
Gefihl des Unwohlseins vermittleln und breitet
sich an den Stellen aus, die schon seit langem
taub oder empfindungslos sind. Aber stell dir
dann die Erleichterung der Zellen vor, wenn

, Wavegarden iffnet eine Raum
der Stille und bringt uns in

Harmonie mit unserem Wesen. * -
Alan Steinfeld, New Realities TV,
New Yo?“k

Schwingungsbewegungen die Verspannungen
l6sen und deine Lebenskraft wieder frei durch
deinen Korper flieBen lassen. Diesen beleben-
den und verjiingenden Effekt kénnen wir fuh-
len, wenn wir die Schwingungen der Kristall-
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